Marzec — trzeci miesiac w roku, ma 31 dni.
Nazwamiesiaca? {ac. nazwa Martis.

Staropolskanazwa marca? BRZEZIEN
lub KAZIDROGA

Jedno znajstynniejszych p owiedzen:

» W marcu jakw garnen”
Z marcem kojarzy sienam, Polakom,
KONSTYTUCJAMARCOWAZ 1921 roku.

Pirerwsza nowoczesna p olska konstytugja. ktora
! wprowadzata ustroj republiki demokratyeznej,

w8 a wladze zwierzchnia przyznala narodowi.

o Kolene, marcowe” skojarzenie Polakow,

to Marzec 1968. Kryzyspolityczny

8 1 demonstracje studenckie. m.in. w Warszawie.

9 Gdansku, Krakowie, Radomiu, Lodzi 1 Poznaniu,
5 1ozbite przez oddzialy Miligji Obywatelskie)

1 Ochotnicze] Rezerwy Miligji Obywatelskie
tzw. aktywurobotniczego. MO1 ORMO!!!
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marca maluje si¢ nam W ciemno | jasnozielonych ,

ale tu nie 0 ktora coraz Smielej ,,puka” do naszych okien i1 drzwi...
Chodazi tu o styl i w ogole wojskowy styl, bo 1 marca
to Dzien przeciwko Atomowym,
Dzien Cywilnej, a przede wszystkim...
Narodowy Pamieci WyKkletych”,

I niby $wigta wojskowe, ale o charakterze pokojowym i wspomnieniowym

Qt‘
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to rowniez 1 zaczyna si¢ od dnia,
ktory nazywa si¢

Oprocz tego mamy ! moga dzi$ 1
Kto uwielbia piegi? , albo




I na koniec, poczatku marca, swigto tych, na ktorych dictetycy patrza mniej taskawym
okiem... Dzi§ Dzien Puszystych. Dzien ten ma za zadanie uswiadomic,
ze duze, tez moze by¢ piekne. Nie oszukujmy si¢! Kazdy chcialby bezkarnie
rozkoszowac si¢ stlodkimi kaloriami, bez zwazania na konsekwencje — taki thusty
czwartek, tyle, ze codziennie! Co Wy na to? Prawda, ze fajnie?

Dzien puszystych, to takze sprzeciw wobec dyskryminacji osob z nadwaga,
ktore czesto czuja Si¢ nieakceptowane przez otoczenie oraz sg oceniane
nie przez pryzmat swoich umiejetnosci i zdolnosci, ale kilogramow.
A puszysci tez odnosza sukcesy... I to duze! Dos¢ spojrze¢ na Dorot¢ Wellman,
Stanistawa Sojke, Magdalen¢ Gessler, Wojciecha Manna, Ann¢ Dymna
czy Adama Asanova, wokaliste zespotu Piersi...

Samoakceptacja | dobre samopoczucie we wlasnej skorze to podstawa szczesliwego
czlowieka, ale na zachwalanie kraglych ksztaltéw nieprzychylnie patrzy Swiatowa
Organizacja Zdrowia, ktora przypomina, ze otylos¢ to ryzyko demencji, zawalu
serca, cukrzycy i innych groznych choroéb. Zloty srodek, jak zwykle, lezy pewnie
gdzies posrodku. Moze posrodku brzucha, czyli w pepku?



Nie ma jednak watpliwosci, ze...
walka z kilogramami to CIEZKA sprawa

i, ze odchudzanie to GRUBSZA sprawal!!!




Najlepszy przyklad tego, ze puszysci sa fajni i kochani?




I na koniec tego pekajacego w szwach od swigt dnia mamy
Miedzynarodowy Dzien Przytulania Bibliotekarza.
Tego dnia wypadatoby podziekowac¢ pracownikom naszej biblioteki.
Nie tylko za pomoc przy wyborze ciekawej lektury,
ale i za przymykanie oka, za spéznienia si¢ z oddaniem ksiazKi.
Prawda, ze nasze panie bibliotekarki sa kochane?




Jesli kibicowaliseie Kiedys Agnieszee Radwanskiej | sami lubicie
poprzebijac jaskrawozolta ,.frotka” przez siatke, to mozecie dzis
Swietowac. 2 dzien marea to Swiatowy Dzien Tenisa...

A jak si¢ zmeczymy po gemie, CZy Secie, no to...




Dzi$ mamy réwniez Dzien Staroci... Starocie to takie przedmioty,
ktore majg swoj niewatpliwy urok. Czesto wigza si¢ z nimi jakies
ciekawe wspomnienia I historie, a sam wyglad jest niepowtarzalny.
Moze dzi$ warto przeszukaé strych albo piwnice w poszukiwaniu
jakiegos zakurzone okazu?

Jesli beda to jakies okazy wojskowe, moze warto uzyczy¢
je na potrzeby szkolnej IZBY PAMIECI?



3 marca obchodzimy Miedzynaroedowy Dzien Pisarzy. Celem
swicta jest promocja literatury i obrona wolnosci stowa
Oraz rozwaj spolecznosci pisarzy na catym swiecie.
OSMIORNICZKA mysli, ze dzien ten, to doskonala okazja
do chwycenia za ulubiong, albo dawno nie ruszang ksigzke
| przeczytanie Kilku stron, kartek, albo nawet rozdzialow...
Co Wy na to?

Jesli pogoda dopisze, to z taka ksiazka mozecie udac sie w plener,
poniewaz dzi$ mamy rowniez Swiatowy Dzien Dzikiej Przyrody.
Cel swicta? Ochrona dziko wystepujacych zwierzat | roslin.
W tych tematach doskonale orientuja si¢ czionkowie szkolnego
kola przyrodniczego I pani Jolanta Malarczyk...

Mozna by rzec, ze czuja si¢ w tych tematach, jak rybki w wodzie!



5 dzien marca, nie bedzie miat rzeszy fanow...
No przynajmniej jesli chodzi o to swigto. Dzi§ Dzien Dentysty!!!
Wielu boi sie go niczym zjawy z najstraszniejszego horroru.

A trzeba pamietaé, ze sympatyczny pan lub pani stomatolog naprawde chea,
zebySmy mieli zdrowe zeby I piekny uSmiech. Moze w ich §wieto warto zapisac sie
na wizyte kontrolna?

Moze jak zaczniemy od zyczen dla swojego dentysty to obejdzie si¢ bez borowania?

A Jakie jest najwieksze klamstwo z dziecinstwa?
Uslyszane w gabinecie stomatologicznym:

NIE MARTW SIE SKARBIE, TO NIE BEDZIE BOLALO...

Dentysta, to taki zawéd, ktory z doroslego mezczyzny moze zrobi¢ w sekund¢
matego bezbronnego niemowlaka...

Podobno strach przed dentysta nie mija nigdy... Dzieci boja sie bélu,
dorosli boja sie ile zaplaca za wizyte...



lle szczoteczek do zegboéw ma dentysta?

STO MA, TO LOGICZNE
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Zaraz usung pani
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Mite stowa na poczatku wizyty u dentysty moga wptynac na dalszy jej przebieg.
W ogole sita stow jest wielka. Moze dlatego wymyslono takie swigto,

Jak Dzien Deoceniania, ktory rowniez obchodzimy 5 marca. Powstat z inicjatywy
Banku BNP Paribas w 2019 roku, w ramach kampanii #DoceniajNieOceniaj.
Tego dnia, ale 1 kazdego innego warto zwroci¢ uwage na sile pozytywnych stow,
ktore moga wspiera¢ odwazne plany, marzenia | zachecac¢ do dzialania.
Stowa doceniania 1 wsparcia wydajg si¢ nam na tyle oczywiste, ze nie uzywamy
ich zbyt czesto. A szkoda! Ich brak sprawia, ze zaniedbujemy relacje, tracimy energie
do dziatania 1 boimy si¢ podejmowania nowych wyzwan. Na docenianie zasluguja
wszyscy. Robmy to czesto, nawet za drobne, codzienne czynnosci.

Nie tylko w tym dniu, ale przez caly rok. Tu nie licza si¢ przekonania, poglady,
czy pochodzenie. Na ten prosty gest liczy kazdy z nas.

Doceniajmy wigc i badZmy doceniani.

DASZ RADE! KTO JAK NIE TY!? UWIERZ W SIEBIE!
MUSI CI SIE UDAC! TRZYMAM KCIUKI!!!



6 dzien marca to Europejski Dzien Pamieci o Sprawiedliwych.
Swieto ma na celu uhonorowaé wszystkie bohaterskie osoby,
ktore sprzeciwialy sie rezimom totalitarnym I masowym
zbrodniom w XX 1 XXI wieku. Takich osob jest wicle i nie sposob
je tu wymieni¢ wszystkie, wyrozniac tez nie warto, bo wszystkie
sg tak samo wazne. Moze wigc sami poszukacie takiej osoby
| przeczytacie o niej informacje?

Dzis mamy rowniez Dzien Olimpijezyka. Ilez to trudu, wysitku
| walki kosztuje ludzi, ktorzy cheg ustysze¢ hymn swojego kraju
na olimpijskim podium. A w tym roku czeka nas letnia olimpiada
w japonskim Tokyo, ktéra rozpocznie sie 24 lipca!



Lubicie czyste biurko, lawke, czy stol?

No! Jesli chodzi o to ostatnie, to po positku, czysty by¢ nie powinien.
Czyste powinny by¢ talerze, co swiadczy o tym, ze obiad, Sniadanie
czy kolacja smakowaty... Dzis Dzien Czystego Stotu.

Czy nasze biurko powinno by¢ czyste?

Coz! Podobno geniusze odnajduja sie w balaganie...

OSMIORNICZKA do niczego wiec nie namawia...



Kalendarzowa kartka z 8 dnia marca ma w tym roku kolor czerwony,
bo to niedziela, ale co roku powinna mie¢ kolor rozowy. No tak sie juz przyjelo,
ze kolor ten jest zarezerwowany bardziej dla kobiet niz dla panow.
A 8 dzien marca to przeciez Dzien Kobiet. Tego dnia swictujemy rowniez
Miedzynarodowy Dzien Praw Kobiet

Obchodzony od 1910 roku. Jego cel? Kiedys Krzewienie idei rownouprawnienia
oraz uczczenie ofiar w walce o emancypacje kobiet. W latach 1908-11 w USA
odbylo sie wiele protestow kobiet, ktore zadaly rownych praw politycznych
| ekonomicznych. Gléwnie pracownice fabryk, w ktorych panowat powszechny
wyzysk. W Europie pomyst obchodow zainicjowany zostal w Kopenhadze.

Z czasem, Swieto stracilo swéj ,.feministyczny” wydzwiek. Dzi$ to po prostu okazja
do okazania szacunku plci picknej. Uhonorowanie pracy bab¢, matek i zon...
To doskonala okazja do podzieckowania, za obecnos¢ kobiet, dzigki ktorym sSwiat
jest piekniejszy i lepszy!



W czasach PRL-u Panie, a moze TowarzyszKi byly obdarowywane gozdzikami,
rajstopami, czy kawa. Dzis wybor kwiatow | upominkow jest dowolny i zalezy
tylko od wyoebrazni Panow...

No to postarajcie si¢ Panowie, ok?

DZIEN
KOBIFT

= § MARCA




Obok koloru rézowego, Swietowaé¢ moze tez rudy... marchewkowy,
czy pomaranczowy... No tak czy mnaczej dzis Dzien Rudych Osob.
Jedni im troche dokuczaja Innil uwazaja ich za 0soby o ognistym

temperamencie. Jedno jest pewne — dzi$ warto zlozy¢ im zyczenia!

A Jak juz nam si¢ trafi kobieta
o rudych wlosach, no to okazja do zyczen jest podwaojna!
A moze nawet niektorzy beda mieli ochote przefarbowac si¢ na rudo?

A wiecie jakie pomocne sq osoby o rudych wlosach?
Nie wierzycie? No to popatrzcie nizej...






9 dzierh marea to Dzien Polskiej Statystyki. Swieto upamietniajace pierwszy
Spis Powszechny na ziemiach polskich. Celem swieta jest podkreslenie znaczenia
statystyki w zyciu publicznym 1 docenienie pracy ekspertow.

Ilez to razy styszeliSmy, czy widzielismy audycje, czy artykuly rozpoczynajace sie
od slow: STATYSTYCZNIE CO DRUGI POLAK...

A no wilasniel Bez pracy socjologow i statystykow nie znalibySmy wynikow
roznych badan I tego co mysli i co robi co drugi, co trzeci, €zy co dziesiaty Polak,
albo Europejczyk.

NO! TYLKO PROSZE NIE MYLIC PRACY STATYSTOW Z PRACA
STATYSTYKOW!



Wraz ze statystykami swigtuja rowniez Ci, ktorzy bez muzyki zy¢ nie moga...
Mamy Swiatowy Dzien Didzeja!
DJ — to chyba jedyny ,,muzyk” nie odrézniajacy poinuty od nuty...

Lubicie muzyke? Czy ktos z Was bedzie podazat ta drogg zawodowa?

Pamigtajcie! Dobry DJ zagra na wszystkim...
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10 dzien marca to kolejna okazja ,,calusnego” swieta w ciggu roku!
To Dzien Calowania w Czolo. W przypadku takiego rodzaju ,,czutosci”
trzeba wspomnie¢, ze calus w czolo jest przejawem troski o druga osobe,
dlatego warto ,,cmokna¢” w czolo kogos, na kim szczegolnie nam zalezy.
Macie juz taka osobe... na mysli? Czas najwyzszy mysli, zamieni¢ w czyny...
DO DZIELA! To znaczy... DO CZOLA!




Podobno m¢zczyzna calujagcy w czoto kobiete, daje jej poczucie bezpieczenstwa
1 mitosci, a wychodzi na to, ze w Dzien Calowania w Czolo, to faceci powinni by¢
w to czolko pocalowani... Bo 10 dzien marca to Dzien Mezczyzn.

Choc¢ wiecie jak z tym swigtem facetow jest? Podobno w kalendarzu znalazlo sie
przez zazdros$¢ panow, W stosunku do pan, ktore od lat z powodzeniem obchodza
swoje Swieto 8 marca.

W Polsce swieto nie cieszy sie duza popularnoscia. Znacznie bardziej popularny
jest Miedzynarodowy Dzien Mezczyzn obchodzony w wickszosci panstw
19 listopada.

Pierwszym krajem, ktory oficjalnie wyréznit Panéw, byt w 1999 roku
Trinidad | Tobago. Gléwny cel swieta? Promowanie wlasciwych wzorcow
postepowania, troska o meskie zdrowie, wspieranie budowania wlasciwych relacji
mie¢dzy kobietami i mezczyznami Oraz uczczenie mezczyzn ze szczegolnymi
zaslugami dla spoleczenstwa.



Dzien Me¢zczyzn otrzymal nawet oficjalne poparcie UNESCO

1 do dzis$ przyjal sie mniej lub bardziej w ponad 60 panstwach,
ale nigdzie nie przyjal sie zwyczaj obdarowywania panéw prezentami
przez kobiety. Takze... Panowie, nie spodziewajcie sie géry podarkow...

Reasumujac... Dzien Mezczyzny, pozostaje od lat na straconej pozycji w stosunku
do Dnia Kobiet... | nie ma co robic z tego afery...
Wszak CHLOPAKI NIE PLACZA... prawda?



12 marca to nie jest dzien, ktory beda swietowa¢ humanisci.
Dzien Matematyki
Swieto stworzone po to, aby da¢ uczniom troche luzu w nauce
tego Scistego przedmiotu. Gry | zabawy matematyczne pokazuja
tym, ktorzy ,,liczy¢” nie lubig, ze matematyka moze by¢ przyjemna
| dawa¢é rados¢. Ci co narzekaja na matematyke niech wiedza,
ze MATMA 1 tak jest prostsza niz np. doroste zycie.

W MATMIE zawsze jest jakieS rozwigzanie

Czy matma da sie kochac¢? Oczywiscie! Jest na to nawet wzor!



——

cie



Lody z wafelkiem kosztujg 3,20 zt
Lody sg 0 3 zt drozsze od wafelka

lle kosztuje sam wafelek?

Pierwsza osoba, ktéra pokaze PRAWIDELOWA ODPOWIEDZ
| PRAWIDLOWE ROZWIAZANIE zadania
Pani Katarzynie Majchrzyk otrzyma nagrode.
Jaka? Najpierw rozwigz zadanie! POVWODZENIA!!



Przy okazji swiecta MATEMATYKI mamy tez...
Dzien Przeciwko Cenzurze Internetu

Rzady na calym $wiccie chea kontrolowac¢ nasza dzialalnos¢ w sieci.
Swieto ma zachecaé¢ do aktywnych dzialan na rzecz wolnego Internetu.

Zyjemy w spoleczenstwie nadzorowanym. Kazda aktywno$¢ jest monitorowana
| rejestrowana. To wszystko dzieki tysiacom baz danych, kamerom monitoringu,
telefonom komoérkowym, cyfrowym Sladom pozostawianym w Internecie.
Krok po kroku jesteSmy oswajani z coraz wickszg kontrola nad naszym zyciem.
Uznajemy ja za cywilizacyjng koniecznos¢, przed ktorg nie ma ucieczki.

Rzady, potrzebe kontroli thumaczg ciaglym zagrozeniem. A moze tym zagrozeniem
jestesmy tylko straszeni? Moze to pretekst do tego by nas kontrolowac¢?

Tak czy inaczej wolnos$¢ w Internecie, to nie zezwolenie na hejt, przemoc,
wyzwiska i bezpodstawng krytyke!






14 lutego obchodzimy Dzien Zakochanych, a miesigc pozniej,
14 marca, kalendarz nakazuje nam pokochac, a jak nie pokochac
to przynajmniej polubi¢, liczbg Pi!

Dzien Liczby Pi, to Swieto, ktore ma promowa¢ matematyke
| nauki Scisle.

Zwroccie uwage, Ze tu nic nie jest przypadkowe...

Zgodnie z amerykanskim formatem zapisu daty 3.14 odpowiada wartosci liczby Pi.
A pierwsze obchody swieta odbyly sie wiasnie
za oceanem w 1988 roku w San Francisco...

Kto$ powie, a po co mi to Pi? NO TO SPOJRZCIE!



2z2a?
tka nozna?
lotdo TV?

Zzama?

Jak widaé Pi j]edmk jest potrzebnel
| to baaardzolll




Humanisci tez chca dzi$ poSwietowac, ale niekoniecznie maja
ochote liczy¢ | rozwiazywaé trudne zadania? NoO to wezcie do reki
ksiazke, otworzcie ja na 3 stronie I przeczytajcie jej 14 wers.
Wszystko si¢ zgadzal Strona 3, wers 14, a Pi to przeciez 3,14!

I macie problem z gtowy!



Na polmetku marca, doktadnie w jego 15 dzien obchodzony jest Europejski Dzien
Konsumenta. Odpowiednik Swiatowego Dnia Konsumenta, obchodzony
na Starym Kontynencie tego samego dnia. Cel swieta? Uswiadamianie
konsumentow 0 ich prawach. A konsumentami jesteSmy wszyscy...
Np. pysznych paczkéw czy chleba... A skoro o tym juz mowa...
to 15 marca Swietuja tez piekarze i cukiernicy...

To Dzien Piekarzy i Cukiernikéw. To dzicki nim mozemy zajadac si¢ smacznymi
ciastami czy butkami. A moze dzis warto zmierzy¢ si¢ z trudami pracy cukiernikOw
1 piekarzy, samemu stana¢ za kulinarnymi sterami 1 co$ ,,upichcic¢”?
Sprawdzcie, czy bedzie smacznie?

Potem przyjdzie czas na ,,smaczng” drzemke... Tylko uwaga z chrapaniem,
bo 15 marca mamy Dzien Walki z Chrapaniem!!! Ci co chrapig tego nie czuja,
Ci, ktorzy dzielg sypialnie z chrapigcymi, styszg to bardzo dobrze 1 nie jest to dzwigk
ich marzen, kiedy chca odpoczac. A co gorsze? Chrapanie czy ,.kradziez” koldry?






18 marca warto ,,poglowkowac”... Albo wrecz przeciwnie, dac
odpoczac glowie, zrelaksowac si¢. To Europejski Dzien Mozgu
Europejczycy Dzien Mozgu swigtujg od 1998 roku, a jego celem
jest propagowanie wiedzy o funkcjonowania naszego ukladu

nerwowego.

Mozg... organ dziatajagcy od momentu narodzenia cztowieka,
przez 24 godziny na dobg... Jak to jest, ze nagle przestaje dziala¢é
na sprawdzianie czy egzaminie co?

MOZG — kazdy go ma! Niech kazdy go tez uzywa!






Czy koncowka marca to dobry czas na wedkowanie?
Chadzacie w ogole na ryby? 19 dzien marca, to Dzien Wedkarza...
Wedkarstwo to drogie hobby czy tani sposob na zdobywanie zdrowe;

Zywnosci?

Kiedys wedka to byl kawatek kijka, zytka 1 haczyk...
A skoro o drewnie mowa, to warto wspomniec, ze 19 marca
Swietuja tez Stolarze... Dzien Stolarza.
Gdyby nie oni, nie mielibySmy na czym pisac 1 na czym siedziec
np. w szkole...






20 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Wrabla.
Swieto narodzito si¢ w Indiach, a jego celem jest ratowanie
tych malych szarych ptaszkow, ktére po raz pierwszy opisat
Karol Linneusz w 1758 roku.

Moze trudno Wam w to uwierzyc rozgladajac sie dookota,
ale niestety z kazdym rokiem populacja wrobli si¢ zmniejsza.

Wrobel na galezi to siedzi czy kuca?

KUCA, BO JAKBY SIEDZIAEL TO BY MU NOZKI
ZWISALY...



Co prawda, jeshi chodzi o ptactwo, kulinarnie bardziej kojarza nam
si¢ gotabki, anizeli wrdble, ale oczywiscie nawet zjadajac gotabki
mozemy byC pewni, ze zaden ptak tego rodzaju nie ucierpi...



Skoro juz mowa o kulinariach... to obchodzimy
. Mnostwo takich dni, obywatelom naszego kraju,
zafundowat PRL, o czym bedziecie uczy¢ si¢ na lekcjach historii.
| :

Ograniczenie spozycia mi¢sa to podobno zmniejszenie ryzyka chorob

serca 1 wylewow, a takze zakazen bakteryjnych 1 pasozytniczych.

Do tego dochodzi pozytywny wplyw na srodowisko, a mianowicie
ochrona zwierzat 1 natury.

, kiedy przyroda budzi si¢ do zycia.



Nie wiadomo jaki wptyw na zdrowie jamy ustnej
ma wstrzemi¢zliwos$¢ od miesa, ale 20 marca to rowniez
Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej. A o zeby trzeba dbaé!
Czy wiecie, ze Wedtug Swiatowej Federacji Dentystycznej az 90% populacji
zmaga si¢ z problemami dotyczacymi jamy ustnej?
Warto wiec chyba wzia¢ sobie do serca stlowa piosenki FASOLEK:

»Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chcieél”

1 dzi$ porzadnie wyszorowac nasze zebiska!!!




, to
ktory pojawiac si¢ bedzie zawsze, kiedy
A wienczy
I ... Moze warto rozejrzec si¢
w najblizszym otoczeniu? Moze si¢ okazac, ze
nas,
Oczywiscie jesli tylko potrafimy je docenic...




21 dzien marca to Swiatowy Dzien Lasu, a ze mamy juz wiosne, to na spacer do lasu
y b
pora nayjwyzsza!!!

Kto$ powie las... Pfff! Wiclkie mi to... A no wielkie, wielkie! I nie chodzi o rozmiar!
Zresztg oby ich jak najwiecej! Chodzi o to, ze bez lasow moglibySmy po prostu
nie przetrwac! My, rosliny | zwierzeta, dla ktorych las to miejsce zycia.

Dary lasu? Grzyby, owoce, ale i drewno, petnigce bardzo istotng role w codziennym
zyciu czlowicka: opal, wyréb mebli, papieru, budowa domow itd.

Dzien Lasu to proba uSwiadomienia spoteczenstwu jak wazne sg lasy i jak bardzo
powinniSmy o nie dba¢. Wycinanie lasow jest jednym z istotnych czynnikow
przyczyniajacych sie do nasilenia efektu cieplarnianego. Szczegélnie niepokoi
zmniejszanie sie powierzchni laséw deszezowych, ktore pelne sa eko-bogactwa,
w tym wielu roslin zawierajacych lecznicze substancje.

Przy okazji mamy tego samego dnia Dzien Wierzby.

Nieodlaczny element polskiego krajobrazu. Wierzba to roslina ozdobna,
ale ma tez wlasciwosci lecznicze. Niestety, ich liczba maleje...









Wiosna, kolorowo dookota... A skoro lubimy jak jest kolorowo nie powinnismy mie¢
problemow ze swietowaniem. 21 dzien marca to Dzien Walki z Dyskryminacja
Rasowa. Pamictajcie, ze InNy nie znaczy gorszy...

Wiedza o tym Osmoklasisci, ktorzy napisali prace na ten temat...
Zajrzyjcie do dzialu ARTYKULY i sprawdzcie co mieli na ten temat
do powiedzenia Wasi najstarsi koledzy i kolezanki...




Jesli ktos chcialby z okazji powitania wiosny napisa¢ wiersz,
to prosze bardzo! Wyslijcie na adres OSMIORNICZKI (kolatid@interia.pl)
1 pewnie si¢ tu pojawi...

21 marca to Miedzynarodowy Dzien Poezji. Jesli kto$ nie chce pisacd,
niech dzis poczyta, choc¢ troszke poezji...


mailto:kolatid@interia.pl

UPLYNIE nam bardzo mito... I nie ma w tym ani krzty lania wody,
cho¢ o0 wodzie mozna by tego dna sporo powiedziec.

Bo to , ktory ma uswiadomi¢, ze wcigz na swiecie

Mamy tez Dzien Ochrony Baltyku

Nie kazdy kraj ma to szczescie, by posiada¢ dostep do morza.
Polska jest jednak w gronie tych wybrancow, | warto dzisiejsze swieto potraktowac
powaznie. Warto dbac¢ o to co nasze... Baltyk bedzie potrafil nam si¢ odwdzieczyc...






Na koniec tego wodnego dnia... Miedzynarodowy Dzien Foki!
Lubicie te mite zwierzatka?




23 dzien marca to Dzien Przyjazni Polsko-Wegierskiej

Polakow 1 Wegréw od lat Iaczy bliska wiez... Dlaczego?
Powinniscie wiedzie¢, albo dowiecie si¢ z lekcji historii.
Tak czy Inaczej, takiej przyjazni moga zazdrosci¢ nam inne
narody. Warto ja pielegnowac, by historyczne hasto:
»Polak Wegier dwa bratanki” nigdy nie stracilo na aktualnosci.






A Jaka jest aktualna prognoza pogody? Warto to sprawdzic,
bo 23 marca obchodzimy Swiatowy Dziefi Meteorologii.
Celem $wicta jest zapewnienie kazdemu panstwu dostepu
do prognozy pogody. Po co? Chocby po to, Zzeby wiedzie¢
jak si¢ ubrac ,,jutro” do szkoly i pracy...

No chyba, ze ktos mieszka na Grenlandii...

Tam prognoza potrzebna nie jest...
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W dzien meteorologii swietujg tez windy... Bo to Dzien Windy!

Winda to wynalazek, ktéry znany od starozytnosci.
Jednak to 23 marca 1857 roku w Nowym Jorku po raz pierwszy
w historii uruchomiono winde pasazerska.

Niby nic, a znaczy wiele!!!
Pomyslcie ile czekaloby Was schodow do pokonania,

gdyby nie winda...



Wiosne juz mamy, a od wiosny do lata, to juz rzut beretem,
ktore za chwile zrzucimy na dobre z gtow 1 zatozymy kapelusze
1 czapki, ale te chronigce nas od stonca...

A lata mamy coraz gorgtsze... Czym sie schiadzac¢? Wiadomo!
Lodami!

A 24 marca... to Europejski Dzien Lodow RzemieSIniczych,
czyli takich produkowanych w miejscu, gdzie je kupujemy...
czyli pozbawionych chemicznych dodatkow
| powstajacych z wysokiej jakosci produktow.
Woreszcie po prostu lepszych w smaku od tych produkowanych
»tasmowo” w fabryce.

To co? Dzis na lody? SMACZNEGO!!!



o




Po pysznych lodach czas na gofry... Tak, tak! Wczoraj swieto lodow
rzemieslniczych a dzis, 25 marca Miedzynarodowy Dzien Gofra!

Swieto wywodzi sie ze Skandynawii, bo mieszkancy tego regionu
maja wrecz kulinarnego ,,hopla” na punkcie tych slodkosci.

Same gofry znane byly juz w Sredniowieczu, ale mimo uptywu
setek lat, nadal trudno sie im oprzec...

A Wy jakie lubicie najbardziej? Z bitg Smietana? Z owocami?
Z. jakas polewa? A moze z cukrem pudrem?
Kombinacji jest sporo...






Byty lody, byly gofry... Czas na cos zdrowego, a nie tylko
smacznego! Choc sg tacy, ktorzy szpinak uwazajg za kulinarny
rarytas. Nie mozna jednak zapominac, ze szpinak to po prostu samo
zdrowie. Bycie zielonym w tym temacie nie przystoi...

26 dzien marca, to doskonata okazja do poznania si¢ osobiscie
z tymi zdrowotnymi lis¢mi...
Bo to Mi¢dzynarodowy Dzien Szpinaku.

W jakim celu to zielone $wigto?
Zainteresowanie szpinakiem ze wzgledu na jego wspaniate
wlasciwoscl.

Witamina C, A, E, B6, Zzelazo, potas oraz kwas foliowy.
Oprocz tego przeciwutleniacze i luteina.

Skarbnica bialka, karotenoidow oraz blonnika.



Chroni on nasz organizm przed miazdzyca oraz posiada
wlasciwosci antynowotworowe. Ma ogromny wplyw na nasz uklad
nerwowy. Szczegolnie polecany osobom z nadcisnieniem,
ma wplyw na produkcje czerwonych krwinek. Polecany
jest kobietom w ciazy. Obniza cholesterol, op6znia starzenie
organizmu. \Wskazany na diecie, jest mato kaloryczny.

Szpinak czesto kojarzony z dziecinstwem, gdzie wiele dzieciakow
zmuszano do jedzenia go! Moze dlatego nierzadko wzbudza
W has obrzydzenie. Jednak dobrze doprawiony, potrafi by¢ pyszny!
Od czego jest Internet?
Pewnie az peka w szwach od przepisow na szpinak!



Nie mozemy tez zapominac¢ o Popey’u, ktory od szpinaku nabierat

nadludzkie; sity!




2 [ marca warto sprawdzi€ repertuar teatru...

Kubusia czy Zeromskiego... Co kto woli! Tego dnia obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Teatru, do ktorego warto zaglagdac
regularnie! Wedlug wielu aktorow, tylko teatr daje poczucie

prawdziwego aktorstwa i1 kontaktu z publicznoscia...
Poznanie ich reakcji na zywo...

To co? Moze czas na jakas sztuke? I nie chodzi o sztuke migsa...






poswiecmy 60 minut naszej matce... ZIEMI...
To swigto , czyli ,

oczywiscie , by 0s1agnac rezultaty.

taka godzina

to nie tylko , ale rowniez przekazana
, ktora
nattoku

wlaczyto si¢ ponad , 4 W ciggu ostatnich lat
na symboliczng godzing w wielu znanych miejscach:






Skoro juz o ziemi mowa 1 o0 godzinie dla niej, to moze troche w niej ,,pogrzebiemy”?
W poszukiwaniu chwastow,

bo 28 marca to Dzien Chwastéw. Wbrew pozorom chwasty to nie jest najwiekszy
wrog ogrodnikow. Walczg z nimi, a te tatwo nie dajg za wygrang. Czy ten konflikt
kiedys si¢ skonczy? | czy ta wojna ma sens? Oczywiscie niektore chwasty
sg szkodliwe, ale na niektére warto spojrzec troche przychylniej.
Chwasty tez sa wazng czescia ekosystemu.

Poza tym czy wiecie, ze jesli pomidor wyrosnie wsrod marchwi,
a chryzantema pojawi sie wsrod petunii, to obie rosliny staja sie chwastami?
Owies w pszenicy jest chwastem! Mozliwa jest rowniez sytuacja odwrotna
Kiedy to pszenica wystepuje jako chwast w owsie.

Reasumujac — chwasty to rosliny, ktore rosna w miejscach, gdzie nie powinno
ich by¢.



Po tych nieco gorzkich stowach o chwastach, czas na co$ stodkiego...

Dzis mozna bezkarnie objada¢ sie zelkami... Lubicie te ,,gumiaste” stodycze?
Lubicie sobie je od czasu do czasu ,,pociumkac’?

28 marca mamy Dzien Zelkéw. Podobno sa niezdrowe i przyklejaja sie do zebéw...
Ale smak, réznorodnosé kolorow i ksztaltéw sprawia, ze te stodkie ,,gumki” maja
rzesze fanow... Zarowno wsrod dzieci jak I dorostych. I nie ma si¢ co oszukiwac,
ze ich nie lubimy... Przyznajcie sig¢!

Tym bardziej, ze w swicto zelkow mamy tez Miedzynarodowy Dzien bez Klamstwa




Marzec konczy si¢ nam w bardzo stodkim stylu...

Po wczorajszym swiecie zelkoOw, przyszia pora na czynienie
honorow stodkim babeczkom... I nie chodzi o jakies znajome
dziewczyny, tylko o Muffinki...

30 marca obchodzimy Swiatowy Dziern Muffinka.

Pochodza z Anglii | powstaly na przetomie X 1 XI wieku.
Poczatkowo byly przekaska dla najbiedniejszych.
Dopiero z czasem zyskaly uznanie wsrod arystokracji,
obecnie Dzien Muffina Swietowany jest na calym Swiecie.
Nie ma si¢ co dziwic, ze tyle 0osob przytacza si¢ do Swietowania...
Wy sie nie przylaczycie? Nie wierze, ze uda Wam si¢ oprzec...
Zobaczcie sami...






Marzec to slodki miesiac... Tyle okazji do skretu na stodka droge...
Ta kolejna nadarza si¢ 31 marca, czyli w ostatni jego dzien...

To Swiatowy Dziefi Budyniu. To wy$mienita okazja by zrobi¢
sobie budyn I zasmakowac tego deseru....
A co myslicie 0 budyniu w nowej odslonie? Ser, orzechy, migdaly
ale I ... warzywa. Wiecie, ze budynie wystepuja w slonej odslonie?

Przyrzadza sie je z warzyw, gotowanych grzybow lub miesa
mielonego!

Dacie wiare?!






